
2010 暑期中華文化研習營--北京內蒙團行程 

時   間 行      程 

第一天 

6 月 29 日 

週二 

入住文華大廈 

第二天 

6 月 30 日 

週三 

07：30  校內早餐 

08: 10   教學樓大廳集合 

08：20  集體合影 

08：30  開營儀式    

09：00  講座：大陸青年現狀 

12：00  校內午餐 

14：00  參觀國家大劇院 

18：00  校內晚餐 

21：00  北京西站乘火車 K89 赴呼和浩特 

第三天 

7 月 1 日 

週四 

07：20  到達呼和浩特，用早餐 

08：30  乘車赴希拉穆仁草原 

10：00  草原活動（賽馬表演、蒙古式摔跤等） 

12：00  蒙古風味午餐 

13：00  草原活動 

18：00  草原之夜篝火晚會， 在蒙古包住宿 

第四天 

7 月 2 日 

週五 

08：00  早餐 

08：30  乘車赴鹿城包頭 

10：00  過黃河赴庫布齊沙漠，觀大漠風光 

12：00  午餐 

13：00  在銀肯響沙灣活動 

18：00  晚餐， 在沙漠賓館住宿 

第五天 

7 月 3 日 

週六 

08：00  早餐 

08：30  乘車參觀伊利集團工業園區 

10：00  講座：草原文化    地點：伊利集團 

12：00  午餐  

13：00  遊覽昭君墓 

18：00  晚餐 

21：23  乘坐火車 K90，返回北京 

第六天 

7 月 4 日 

周日 

07:：30  校內早餐 

08：30  講座：北京民俗文化 

12：00  校內午餐 

14：00  發車參觀北京城市規劃館 

17：00  老北京風味小吃 

第七天 

7 月 5 日 

週一 

07：00  校內早餐 

07：30  遊覽恭王府，沿途可領略胡同和後海風光             

12：00  烤肉季午餐                          

14：00  發車參觀故宮博物院、天安門廣場                 



18：00  校內晚餐 

第八天 

7 月 6 日 

週二 

07：30  校內早餐 

09：00  講座：《京劇漫談》，根據講座內容穿插現場表演 

12：00  校內午餐 

13：00  發車遊覽長城 

18：00  校內晚餐 

第九天 

7 月 7 日 

週三 

07：30  校內早餐 

08：30  參觀奧運場館 

12：00  自行午餐 

13：00  雅秀市場或新秀水市場購物 

16：00  集合，準時發車返校 

18：00  畢營儀式，歡送晚宴 

第十天 

7 月 8 日 

週四 

07：30  酒店早餐,  

    根據航班安排車輛出發至首都機場， 

返回臺灣。 

 
 


